
PLÁN PRÁCE METODIKA PREVENCE 2025/2026 

Oblast  Cíle  Aktivity  Zodp. osoba  Termín  

Šikana a kyberšikana  Zajistit bezpečné klima ve třídě

, předcházet šikaně  

Třídnické hodiny, preventivní programy, 

besedy, krizový plán školy  

třídní učitelé, metodik preven

ce  

průběžně, 

min.   

2× ročně  

 

Záškoláctví  

  

Omezit neomluvenou absenci  

  

Monitoring 

absence, komunikace s rodiči, spoluprác

e s OSPOD  

  

třídní učitel, zástupce ředitele

, metodik prevence  

  

měsíčně  

  

Závislosti (alkohol, kouření, drog

y, digitální závislosti)  

  

Posílit zdravý životní styl, infor

movat   

o rizicích  

  

Besedy s odborníky, Den 

bez cigarety, sportovní akce, projekty zd

raví  

  

metodik prevence, učitelé TV, 

výchova   

k občanství  

  

1× ročně + p

růběžně  

  

Rizikové chování na internetu  

  

Zvýšit bezpečnost žáků online  

  

Program E-

bezpečí, třídnické hodiny, diskuze   

o dezinformacích  

  

  

učitel informatiky, metodik pr

evence  

  

1× ročně  

          

Násilí a agresivita  Rozvoj dovedností řešit konflik

ty nenásilně  

Mediace, kooperativní hry, třídní projekt

y  

metodik prevence, školní psyc

holog  

průběžně  

  

Sexuální rizikové chování  

  

Podpora zdravých vztahů, prev

ence zneužívání  

  

Besedy s odborníky, diskuse o vztazích, 

důvěrné konzultace  

  

metodik prevence, externí lek

tor  

  

1× ročně  

Extrémismus, rasismus, xenofob

ie  

Výchova k toleranci a respektu

  

Projekty o lidských právech, multikultur

ní výchova, besedy  

učitel dějepisu, Výchova   

k občanství, metodik prevenc

e  

1× ročně  

  

Kriminalita a delikvence  

  

Informovat o právní odpovědn

osti  

  

Přednášky Policie ČR, program 

o právních důsledcích, dobrovolnictví  

  

metodik prevence,   

Policie ČR  

1× ročně  

 


